
РЕЖИМ ДНЯ 

 

8.З0 – 8.45 -  встреча детей: «Мы вам рады!» 

8.45 – 9.00 - зарядка: «Чтобы быть весь день в порядке, 
надо делать нам зарядку!» 

9.00 – 9.15 - линейка: «Пора-пора на линейку, детвора!» 

9.15 – 10.00 - завтрак: «Нас столовая зовет, полезная каша и 
вкусный компот!» 

(ДПиШ  - 9.45) 

10.00 – 12.00 - подвижные игры, мероприятия по плану, 
«Минутки здоровья», отрядные дела и прогулки: «Лишь 
заслышим зов игры, быстро на улицу выбежим мы, ждет нас 
здесь много забав интересных, соревнований, прогулок 
чудесных!» 

12.00 – 13.00 - спортивные мероприятия, оздоровительные 
процедуры. 

13.00 – 14.00 - обед: «Время обеда настало, спешить к 
столовой надо!» 

(ДПиШ  - 13.45) 

14.00 – 14.30 - свободное время, операция «УЮТ»: Надо в 
порядок все привести, весь инвентарь убрать и подмести!» 

14.30 – итоговая линейка: «Знаем, день прожит не зря, 
подведем итоги дня!» Уход домой «До свидания! До новых 
встреч!» 


