
 



Календарный учебный график 

МБОУ «ОШ №15 города Ельца» Липецкой области 

на 2023-2024 учебный год 
 

1. Начало учебного года: 01 сентября 2023 года. 
 

2. Окончание учебного года: 

 

1-8 классы – 22 мая 2024 года; 

9 класс – определяется в соответствии с расписанием государственной итоговой 

аттестации. 
 

3. Продолжительность учебного года: 

 

1 класс – 33 учебных недели; 

2-9 классы – 34 учебных недели. 

 
 

4. Продолжительность учебной недели: 

 

- начальное общее образование – пятидневная учебная неделя; 

- основное общее образование – пятидневная учебная неделя. 
 

5. Продолжительность уроков (во 2-9 классах): 

 

- начальное общее образование – 40 минут; 

- основное общее образование – 40 минут. 

 

    6. Продолжительность уроков для обучающихся 1-х классов 

 

Используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии                      

(в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в середине 

учебного дня динамическая пауза продолжительностью 40 минут; в ноябре –

декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в середине учебного дня 

динамическая пауза продолжительностью 40 минут; январь – май – 4 урока в 

день по 40 минут каждый и один день 5 уроков по 40 минут за счет урока 

физической культуры). 

 

7. Предельно допустимая аудиторная недельная нагрузка (ч.) 

 

Класс 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Нагрузка 21 23 23 23 29 30 32 33 33 

 

8. Сменность занятий 

 

Режим работы в одну смену. 

 

 



9. Начало и окончание учебных занятий. 

1 класс: I полугодие: 8.30. – 11.50., II полугодие: 8.30. – 13.25.; 

2-4 классы: 8.30. – 12.50; 

5-9 классы: 8.30. – 14.30. 

10. Расписание звонков. 

Расписание звонков (1 класс) 
 

I полугодие 

 

№ урока Время урока 

Сентябрь - октябрь Ноябрь - декабрь 

1. 08.30. –09.05. 08.30. –09.05. 

2. 09.15. –09.50. 09.15. –09.50. 

Динамическая пауза       09.50.– 10.30.         09.50.– 10.30.  

3. 10.30. –11.05. 10.30. –11.05. 

4. - 11.15. –11.50. 

 

II полугодие 

 

№ урока Время урока 

1. 08.30. – 09.10. 

2. 09.20. –10.00. 

Динамическая пауза  10.00. – 10.40. 

3. 10.40. – 11.20. 

4. 11.30. – 12.10. 

5. 12.20. –13.20. 

 

Расписание звонков (2-9 классы) 

 

№ урока Время урока 

1. 8.30.-9.10. 

2. 9.20.-10.00. 

3. 10.20.-11.00. 

4. 11.20.-12.00. 

5. 12.10.-12.50. 

6. 13.00.-13.40. 

7. 13.50-14.30. 

 

11. Количество и продолжительность перемен: 

Всего перемен – 6: 

- две перемены по 20 минут после 2 и 3 уроков; 

- четыре перемены по 10 минут. 

 

 



12. Ежедневное количество уроков для каждого класса 

Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов: 

сентябрь-октябрь – 3 урока в день по 35 минут каждый, в середине учебного 

дня динамическая пауза продолжительностью 40 минут, 

ноябрь-декабрь – 4 урока по 35 минут каждый, 

январь-май – не превышает 4 уроков и один день в неделю – не более 5 уроков 

по 40 минут, за счет урока физической культуры, в середине учебного дня 

динамическая пауза продолжительностью 40 минут; 

- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 

- для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

 

13. Продолжительность ежедневной двигательной активности 

обучающихся: не менее 2 часов. 

К
л
ас

с
 

Объём двигательной активности 

Гимнастика 

до учебных 

занятий, мин. 

Уроки 

физкультуры в 

неделю, ч./мин. 

Физкультминутки 
на уроках, мин. 

Подвижные 

перемены, 

динамические 

паузы 

Спортивный 

час в ГПД, 

мин. 

1 10 2 105/135 5 60 60 мин. 

2 10 3 135 5 50 60 мин. 

3 10 3 135 5 50 60 мин. 

4 10 3 135 5 50 60 мин. 

5 10 2 135 2,5 50 - 

6 10 3 135 2,5 50 - 

7 10 3 135 2,5 60 - 

8 10 3 135 2,5 60 - 

9 10 3 135 2,5 60 - 

 

Примечание: в 1 классе ежедневная динамическая пауза по 40 минут; ГПД 

посещают обучающиеся 1-5 классов, спортивный час в ГПД (60 минут), 

работают спортивные секции. Проводятся классные часы спортивной 

направленности во всех классах. 
 

14. Продолжительность непрерывного применения технических 

средств обучения на уроках  

 
 
 

 

Классы 

Непрерывная длительность (мин.), не более 

Просмотр 
статических 

изображений на 

учебных досках и 
экранах 

отраженного 

свечения 

Просмотр 
телепередач 

Просмотр 
динамических 

изображений на 

учебных досках и 
экранах 

отраженного 

свечения 

Работа с 
изображением 

на 

индивидуальном 
мониторе 

компьютера и 

клавиатурой 

Прослушивание 
аудиозаписи 

Прослушивание 
аудиозаписи в 

наушниках 

1-2 10 15 15 15 20 10 

3-4 15 20 20 15 20 15 

5-7 20 25 25 20 25 20 

8-9 25 30 30 25 25 25 



15. Работа ГПД. 

ГПД (1-5 классы)  -  3 группы, пятидневная неделя.1-2 классы – 0,75 ставки 
 

 

     16.   Наличие сдвоенных уроков: в 5, 6, 7классах по технологии.  

 

      17.  Продолжительность каникул: 

 
Четверть Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота  

1 Четверть 

(8 учебных 

недель – 43 

дня) 

 

    01.09  

04.09 05.09 06.09 07.09 08.09  

11.09 12.09 13.09 14.09 15.09  

18.09 19.09 20.09 21.09 22.09  

25.09 26.09 27.09 28.09 29.09  

02.10 03.10 04.10 05.10 06.10  

09.10 10.10 11.10 12.10 13.10  

16.10 17.10 18.10 19.10 20.10 21.10 

(по 

расписанию 

понедельника) 

23.10 24.10 25.10 26.10 27.10  

Каникулы с 28.10. 2023  по 05.11.2023  (9 календарных дней)  

 

2 четверть                

(8 учебных 

недель – 41 

день) 

 

 07.11 08.11 09.11 10.11  

13.11 14.11 15.11 16.11 17.11 18.11 

(по 

расписанию 

вторника)  

20.11 21.11 22.11 23.11 24.11  

27.11 28.11 29.11 30.11 01.12  

04.12 05.12 06.12 07.12 08.12  

11.12 12.12 13.12 14.12 15.12 16.12 

(по 

расписанию 

среды) 

18.12 19.12 20.12 21.12 22.12  

25.12 26.12 27.12 28.12 29.12  

Каникулы с 30.12.2023  по 10.01.2024  (12 календарных дней)  

 

3 

четверть 

(10 учебных 

недель – 52 дня) 

   11.01 12.01  

15.01 16.01 17.01 18.01 19.01 20.01. 

(по 

расписанию 

понедельника) 

22.01 23.01 24.01 25.01 26.01  

29.01 30.01 31.01 01.02 02.02  

05.02 06.02 07.02 08.02 09.02  

12.02 13.02 14.02 15.02 16.02 17.02 

(по 

расписанию 

четверга) 

  

19.02 20.02 21.02 22.02   

26.02 27.02 28.02 29.02 01.03  

04.03 05.03 06.03 07.03   



11.03 12.03 13.03 14.03 15.03 16.03 

(по 

расписанию 

пятницы) 

18.03 19.03 20.03 21.03 22.03  

Каникулы с 23.03.2024  по 31.03.2024  (9 календарных дней)   

4 

четверть  

(8 учебных 

недель – 34 дня) 

 

01.04 02.04 03.04 04.04 05.04  

08.04 09.04 10.04 11.04 12.04  

15.04 16.04 17.04 18.04 19.04  

22.04 23.04 24.04 25.04 26.04 27.04 (по 

расписанию 

пятницы) 

   02.05 03.05  

06.05 07.05 08.05    

13.05 14.05 15.05 16.05 17.05  

20.05 21.05 22.05    

      

      

      

 

Дополнительные каникулы в 1-х классах: 

12.02.2024г. -18.02.2024г. (7 дней) 

 

18.  Сроки проведения промежуточной аттестации: 

16.05.2024 – 22.05.2024 г.г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


