
Приложение
к программе  курса по формированию культуры здорового питания

обучающихся МБОУ ООШ № 15
Модуль 1 – для обучающихся 1-4 классов.

Место уроков в тематическом планировании.

Раздел 1. Как устроен человек (8ч)
1 класс

1. Зачем мы спим ночью?(окружающий мир) 
2 класс

2. Строение тела человека (окружающий мир)
3. «Смешные человечки». Пропорции выражают характер (изобразительное 
искусство)

3 класс
4. Организм человека (окружающий мир)
5. Опора тела и движения (окружающий мир)
6. Дыхание и кровообращение (окружающий мир)

4 класс
7-8. Образ русского человека. Мужской образ. Женский образ. 

(изобразительное искусство)

Раздел 2. Личная гигиена (8ч)
1 класс

 1. К.И.Чуковский «Мойдодыр» (литературное чтение)
2. Откуда в наш дом приходит вода и куда она уходит? (окружающий мир)
3. Откуда берется и куда девается мусор? (окружающий мир)

2 класс
4. К.И.Чуковский «Федорино горе» (литературное чтение)
5. Как нужно купаться (окружающий мир)

3 класс
6. Умей предупредить болезни (окружающий мир)
7. Надёжная защита организма (окружающий мир)

4 класс
8. «Труд в искусстве разных народов» (изобразительное искусство)

Раздел 3.Чтобы зубы не болели (6ч)
1 класс

1. Почему нужно мыть руки и  чистить зубы? 
2. Практическая работа «Как правильно чистить зубы» (окружающий мир)

2 класс
3-4 «Если хочешь быть здоров» (окружающий мир)

3 класс
5. Г.Остер «Вредные советы» (окружающий мир)

4 класс
6. Начало истории человечества (окружающий мир)



Раздел 4. Береги зрение смолоду (8ч)
1 класс

1. «Зачем нам телефон и телевизор?» (окружающий мир)
2. «Компьютер» (технология)

2 класс
3. Поиск информации в Интернете. Способы поиска информации.
4.  Правила набора текста.

3 класс
5. «Органы чувств» (окружающий мир)
6.Компьютеры. Знакомство с персональным компьютеров (технология)
7. Представление информации. Управление компьютером (технология)

4 класс
8. «Ознакомление с учебником. Гигиенические требования к посадке при 
чтении (литературное чтение)

Раздел 5. Как правильно питаться (10ч)
1 класс

1. Килограмм (математика)
2. Литр (математика)
3. «Почему нужно есть много овощей и фруктов?» (окружающий мир)

2 класс
4. Закрепление приёмов работы с пластилином. Изделие «Семейка грибов на 
поляне»(технология)
5. Знакомство с техникой изготовления изделий - тестопластикой. Изделие «Игрушка из 
теста»(технология)
6. Аппликация из природного материала. Изделие «Курочка из крупы» (технология)
7. «Д.Хармс «Очень вкусный пирог» (литературное чтение)

3 класс
8. Наше питание (окружающий мир)

4 класс
9.В.Ю.Драгунский “Что любит Мишка” (литературное чтение)
10. В.В.Голявкина “Никакой горчицы я не ел”(литературное чтение)

Раздел 6. Наше здоровье в наших руках (8ч)
1 класс

1. Что вокруг нас может быть опасным? (окружающий мир)
2 класс

2. Поговорим о болезнях (окружающий мир)
3. Безопасность дома (окружающий мир)

3 класс
4. Здоровый образ жизни (окружающий мир)
5. Опасные места (окружающий мир)
6. Природа и наша безопасность (окружающий мир)
7. Куприн «Слон» (литературное чтение)

4 класс
8. Нравственный смысл сказки Е.Л.Шварца “Сказка о потерянном времени»


