


1 неделя 

День 1     завтрак

Выход,г Белки,г Жиры,г Углеводы,г Эн.цен,ккал.

12 лет и 
старше

12 лет и 
старше

12 лет и 
старше

12 лет и 
старше

12 лет и 
старше

6 Бутерброд с колбасой 15/18 4,62 6,78 6,78 110,29

685 Чай с сахаром 200/15 0,20 0,00 15,00 58,00

Итого: 4,82 6,78 21,78 168,29

День 2   завтрак

Выход,г Белки,г Жиры,г Углеводы,г Эн.цен,ккал.

12 лет и 
старше

12 лет и 
старше

12 лет и 
старше

12 лет и 
старше

12 лет и 
старше

302 Каша  молочная пшенная с 
маслом сливочным 200/5 5,99 9,51 35,52 248,00

685 Чай с сахаром 200/15 0,20 0,00 15,00 58,00

Батон нарезной 
витаминизированный 18 1,35 0,52 9,25 47,40

Итого: 7,54 10,03 59,77 353,40

День 3  завтрак

Выход,г Белки,г Жиры,г Углеводы,г Эн.цен,ккал.

12 лет и 
старше

12 лет и 
старше

12 лет и 
старше

12 лет и 
старше

12 лет и 
старше

340 Омлет натуральный с маслом 
сливочным 60/3 6,00 10,02 1,14 119,40

685 Чай с сахаром 200/15 0,20 0,00 15,00 58,00

Батон нарезной 
витаминизированный 18 1,35 0,52 9,25 47,40

Итого: 6,20 10,02 16,14 177,40

№сб/
рец Наименование продукта

№сб/
рец Наименование продукта

№сб/
рец Наименование продукта



День  4  завтрак

Выход,г Белки,г Жиры,г Углеводы,г Эн.цен,ккал.
12 лет и 
старше

12 лет и 
старше

12 лет и 
старше

12 лет и 
старше

12 лет и 
старше

302 Каша молочная  рисовая с 
маслом сливочным 200/5 3,09 8,27 32,65 225,57

685 Чай с сахаром 200/15 0,20 0,00 15,00 58,00

Батон нарезной 
витаминизированный 18 1,35 0,52 9,25 47,40

Итого: 4,64 8,79 56,90 330,97

День 5  завтрак

Выход,г Белки,г Жиры,г Углеводы,г Эн.цен,ккал.
12 лет и 
старше

12 лет и 
старше

12 лет и 
старше

12 лет и 
старше

12 лет и 
старше

366 Запеканка из творога с повидлом 60/10 10,57 9,31 9,59 167,30

685 Чай с сахаром 200/15 0,20 0,00 15,00 58,00

Батон нарезной 
витаминизированный 18 1,35 0,52 9,25 47,40

Итого: 12,12 9,83 33,84 272,70

№сб/
рец Наименование продукта

№сб/
рец Наименование продукта



2        неделя 

День 1  завтрак

Выход,г Белки,г Жиры,г Углеводы,г Эн.цен,ккал.
12 лет и 
старше

12 лет и 
старше

12 лет и 
старше

12 лет и 
старше

12 лет и 
старше

6 Бутерброд с колбасой 15/18 4,62 6,78 6,78 110,29

685 Чай с сахаром 200/15 0,20 0,00 15,00 58,00

Итого: 4,82 6,78 21,78 168,29

День  2  завтрак

Выход,г Белки,г Жиры,г Углеводы,г Эн.цен,ккал.
12 лет и 
старше

12 лет и 
старше

12 лет и 
старше

12 лет и 
старше

12 лет и 
старше

302 Каша  молочная пшенная с 
маслом сливочным 200/5 5,99 9,51 35,52 248,00

685 Чай с сахаром 200/15 0,20 0,00 15,00 58,00

Батон нарезной 
витаминизированный 18 1,35 0,52 9,25 47,40

Итого: 7,54 10,03 59,77 353,40

День 3  завтрак

Выход,г Белки,г Жиры,г Углеводы,г Эн.цен,ккал.
12 лет и 
старше

12 лет и 
старше

12 лет и 
старше

12 лет и 
старше

12 лет и 
старше

302 Каша молочная геркулесовая с 
маслом сливочным 200/5 5,43 6,43 27,35 188,53

Батон нарезной 
витаминизированный 18 1,35 0,52 9,25 47,40

685 Чай с сахаром 200/15 0,20 0,00 15,00 58,00

Итого: 6,98 6,95 51,60 293,93

№сб/
рец Наименование продукта

№сб/
рец Наименование продукта

№сб/
рец Наименование продукта



День 4  завтрак

Выход,г Белки,г Жиры,г Углеводы,г Эн.цен,ккал.
12 лет и 
старше

12 лет и 
старше

12 лет и 
старше

12 лет и 
старше

12 лет и 
старше

366 Запеканка из творога с повидлом 60/10 10,57 9,31 9,59 167,30

685 Чай с сахаром 200/15 0,20 0,00 15,00 58,00
Батон нарезной 
витаминизированный 18 1,35 0,52 9,25 47,40

Итого: 10,77 9,31 24,59 225,30

День 5  завтрак

Выход,г Белки,г Жиры,г Углеводы,г Эн.цен,ккал.

12 лет и 
старше

12 лет и 
старше

12 лет и 
старше

12 лет и 
старше

12 лет и 
старше

340 Омлет натуральный с маслом 
сливочным 60/3 6,00 10,02 1,14 119,40

685 Чай с сахаром 200/15 0,20 0,00 15,00 58,00

Батон нарезной 
витаминизированный 18 1,35 0,52 9,25 47,40

Итого: 7,55 10,54 25,39 224,80

№сб/
рец Наименование продукта

№сб/
рец Наименование продукта


